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FARA REGULI!

A

— Rild, nu te-ai spalat pe labute! ii aminteste
mama-iepuroaica.

— 0 s&ma spal diseard, 1i raspunde iepurasul.

— Nu poti s& mananci cu labutele murdare, Ril&. O s&
bagi toatd mizeria in gura si o s& murdéaresti si bucataria.
lar tu, Rita, ti-ai facut ordine in camera?

— Ce-ti pasé tie, mama? E camera meal! ii raspunde
iepurica. Toata ziua ne dai ordine. ,Rita, fa astal”, ,Ril&, fa
aial”. Zici ca locuim Intr-o cazarma, iar tu esti generalul.

— Are dreptate, o sustine fratele ei. Ne-am saturat de
atatea reguli.

Mama-iepuroaicé da usor din cap siii intreabé:

— Deci nu vreti reguli? Bine. De azi ainte nu mai
exista reguli.

— Vorbesti serios? o intreaba Rita, neincrezatoare.

— Absolut, 1i confirmd mama.

— luhuuuu! strigé cei doi frati, foarte incantati.

Sunt convinsi ¢4, fara reguli, vor fi cei mai fericiti ie-
puri din padure, iar casa lor va deveni 0 oazé de liniste.

A doua zi, cei doi frati se joaca fara s& aib& o ora fixa
ca sé mearga la masa si fara ca mama sa le reaminteasca
tot timpul cé trebuie sé faca ceva. Ce fericire! Cei doi intré
n casa doar atunci cand le este ingrozitor de foame.






— Ce avem de mancare? intreaba Rila.

— Nimic. Azi n-am avut chef s& gatesc, raspunde
mama-iepuroaica.

— Mi-e o foame de lup. As manca o mie de morcovi.

— N-am stabilit c& nu mai exista reguli? i aminteste
mama. E valabil si pentru mine, nu crezi?

Bombanind in barb4, Rila se duce la cAmara ca si ia
cevade mancare, dar este ingrozit cand vede cé este com-
plet goald. Nu e nimic comestibil acolo.

— Cémara e goala! exclama el, disperat.

— N-am fost la cumpéaraturi, spune mama. Nu am
putut l&sa cartea asta din mané toaté dimineata.

Rila e pe punctul de a exploda. Dar nu indréznes-
te, pentru ci el si Rita au convins-o pe mama sé elimine
regulile.

Rita intra suparati in camera ei, dar o con-
soleaza gandul ca va merge la o petre-
cere Si va manca pe saturate.

Cand soseste momentul s& se
imbrace insé, descoperd ca toate
hainele ei sunt murdare sau sifo-
nate. Tocmai se pregateste sa iasa
valvartej ca sé-i ceara socoteald
mamei, cand isi aminteste ca re-
gulile au fost eliminate.




Rita regretd amarnic aceasta decizie luata in pripa.

Este cea mai urata aniversare la care a mers vreoda-
ta, din cauza afurisitei de rochii, care era sifonata si pli-
né de pete. |-a fost asa de rusine, incat abia dacé a putut
manca. Se gandea intruna ca toaté lumea se uité la ea.

A uitat si s&-i aduca dulciuri lui Ril&, asa cum ii pro-
misese. Ce scandal i-a facut fratele eil La cat de infometat
era... supararea l-a facut sa explodeze.

— M-am saturat si nu existe reguli in casa asta! stri-
ga el, disperat.

Mama-iepuroaicé da din cap.

— Atunci, vreti sé ne intoarcem la reguli?

— Daaaa, te rugdm! o imploré cei doi frati.

Mama scoate imediat o cratitd cu tocanita care mi-
roase divin.

— Bine. Duceti-va la baie, faceti ordine in camerele
voastre, puneti hainele murdare in cosul de rufe si asezati
masa. Mancam dupa ce terminati.

Rita si Ril& nu s-au grabit niciodata ca acum si in-
deplineasca toate ordinele mamei. Si niciodata nu si-ar fi
imaginat ca vor fi atat de fericiti sé revina la normalitatea
regulilor casei.



REGULILE

Care este scopul regulilor?

Exista reguli oriunde mergem; uneori, acestea sunt scrise si le
putem citi, in alte locuri insa nu este asa. Oricum ar fi, este da-
toria noastra sa le cunoastem si sa stim ce avem voie sa facem si
ce nu sau cum trebuie sa ne purtam.

Cand calatorim in alte tari, observam clar c3 existd moduri di-
ferite de a face lucrurile, desi nu este nevoie s& mergem prea
departe ca sd ne ddm seama de asta. Exista requli acas, la scoa-
|3, pe stradd, in autobuz... Ba chiar putem avea propriile requli
(cum ne place sa fim tratati de ceilalti si dac3 ne place sau nu s3
fim imbratisati, de exemplu).

Regulile si limitele sunt bune pentru ca toti oamenii sa poatd ac-
tiona liber, fard a limita libertatea celorlalti. De exemplu, daci
incep sa tip la cinematograf pentru ca sunt foarte incantat de
film, nu tin cont de faptul ca ceilalti oameni au dreptul s3 vizi-
oneze filmul in liniste: libertatea de a tipa intrd in conflict cu

libertatea celorlalti de a se bucura de liniste.

intotdeauna existd un motiv

Impunerea unor limite copiilor nu echivaleazd cu limitarea
sau anularea libertatilor. Este important sa impunem regquli,

dar e mai important sa intelegem de ce. Daca requla poate fi




explicata calm si cu un bun rationament logic, atunci ea este
una buna. Uneori, noi, adultii, ,abuzam” putin de reguli; si aces-
ta este momentul in care se pierde obiectivul final al requlilor,

care fac parte din educarea si invatarea copiilor cu privire la

functionarea societatii, a lumii. in acest sens, unele reguli sunt

strans legate de valorile noastre personale, si trebuie sa fim
constienti de acest lucru, ca sa nu facem greseala de a conside-
ra cd numai alegerea noastra este buna. Pe de alta parte, uneori
facem greseala de a nuimpune anumite limite necesare pentru
buna desfasurare a relatiilor. Regulile si limitele nu sunt rele,
sunt necesare, daca tinem intotdeauna cont de scop: sa actio-

nam liber in societate, fara a incalca libertatea celorlalti.

m 5& exersdm regulile cu cel mic
Un bun exercitiu pe care il putem face consta intr-o lista cu re-
gulile din locurile in care mergem de obicei. De exemplu: regu-
lile de acasd, de pe strada, din supermarket, de la scoald, din
grupul de prieteni, din metrou etc. Astfel ii putem Familiariza
pe copii cu notiunea de ,reguli” si sa-i facem sd le inteleaga nu

numai importanta, ci si utilitatea.




O FAMILIE
DE FANTOME

Fantomin si Fantomina locuiesc intr-o casa parasi-
ta din mijlocul unei paduri, impreuna cu p&rintii lor. E o
casa imensa si cam dérapénaté, unde pot si se joace in
largul lor si s& suiere precum vantul.

Uneori au chiar norocul si vind oameni s& viziteze
casa ca sa o cumpere, iar ei se distreazi la nebunie cand
ii sperie. Partea proasta e ci acest lucru e mereu motiv
de ceart.

— Vreau sa-i disparé péalaria domnului acum! striga
Fantomin.

Dar, inainte s& termine de rostit porunca, Fantomina
deja a facut péléria sé zboare si pleacé razand in hohote.

— Buhu-huuuu-huuuuuu!

— Ajutor! E o fantoma aici. Mi-a luat paliria si rade,
tipa barbatul, alergand dupéa palarie si incercand sa o
recupereze.

— Ce prostii spui, Ramon! 1i réspunde sotia. Nu existé
fantome. O fi fost o palé de vant.

Atunci, Fantomin, vrand sé-si ia revansa pentru far-
sa surorii lui, se apucé sa desfacé cocul doamnei. Dar si
Fantomina vrea s fac acelasi lucru. Asa c unul trage
intr-o parte..

—~12—~






— Eu am pus primul méana pe el, strigd Fantomin.

...lar altul in cealalté parte.

— Dacé vreau, pot si eu si i-l desfac, spune réaspicat
Fantomina. (

Ce doi sunt atat de implicati in lupté, incat nici nu-si
dau seama cat de supérata e doamna.

— Ramon, las& gluma cu fantomele, c& nu e deloc
amuzanté! M-ai ciufulit de tot.

— Da... dar... eu nu ti-am facut nimic, se balbaie el,
derutat.

Fantomin se n&pusteste asupra surorii lui si 1i face
ditamai gaura in cearsaf.

— Mamé&aéa, se smiorcédie ea. Uite ce mi-a facut
Fantomin.

— Ea anceput, o acuza el.

— Copii, m-am saturat pana in varful cearsafului. Va
certafi toaté ziua. Nu mai pot. De maine mergeti la scoa-
l&. Poate aga, o s& invatati sa va purtati mai frumos.

— Nicinu vreau s ma uit la el, e insuportabil, declara
Fantomina.

— Nici cu tine nu mi-e rusine. Esti ingrozitoare,
nesuferita...

Sipornesc din nou o altd cearté interminabilé.

A doua zi, parintii-fantomaé isi conduc copiii la scoa-
l4. Pe drum, le povestesc cat de frumos e si inveti si s ai
prieteni.

—14—



RTE A OBICEIURILOR BUNE

Fantomin isi doreste sé se joace si cu alte fantome in

afara de sora lui. Fantomina, la fel.

Dar mare le este surpriza cand vad ca ceilalti copii nu
sunt fantome ca ei. La inceput, sunt putin dezamagiti, desi
se consoleaza imediat cu gandul ca va fi minunat sa poaté
sa-isperie fara ca parintii lor sa fie de fata si sa-i certe. Ce
distractiv o sa fie!

Dar se insala amarnic!

Dupé ce pleacé parintii, toti copiii fac un cerc in jurul lor.

— De ce ati venit deghizati? ii intreaba Anais. Incanu e
Halloween.
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Ce| d0| nu m’g

We know

“a "’,; W{)\W

eleg nimic. Deghizati?

— Sunteti surzi? De ce purtati cearsafuri? insista
Adrian.

— Pentru cé suntem fantome, réspund améandoi in-
tr-un glas.

Si. ca sa le fie tuturor clar, incearcé si-i sperie cu
cele mai bune tanguieli.

— Bu-hu-hu! Buuu-huuu-huuuuu!
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RATE A OBICEIURILOR BUNE

Dar copiii, in loc sa se sperie, rad de ei. Ba chiar,
unul dintre ei il apucé pe Fantomin de cearsaf si incear-
ca sa i-l smulga.

Atunci, sora lui sare ca o leoaicd In apérarea lui.

— Hei, te rog sa-| lasi in pace pe fratele meu dacé nu
vrei s bag spaima-n tine si sa-ti transform sangele n
serbet de lamaie!

Fantomin simte pentru sora lui o afectiune pe care
nu a mai simfit-o niciodata. Isi freaca recunoscétor
cearsaful de al ei. Ea 1i face complice cu ochiul.

— Ce ciudati sunteti! reuseste s& spuné Sergio, cam
intimidat de amenintarea Fantominei.

— Voi sunteti ciudati, il infrunté Fantomin, lipindu-se
de sora lui.

Are nevoie s& o simté aproape. La fel si ea pe el.

Amandoi isi dau seama cat de mult {in unul la ce-
lalalt si catd nevoie au unul de celélalt, chiar dacé se
cearta.

Siin aceasta prima zi de scoalé nu se dezlipesc unul
de celalalt.
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